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Mam i...ADHDADHD

ADHD TO INNY SPOSÓB DZIAŁANIA MÓZGU.

Nie jest to wina dziecka ani lenistwo. Osoba z ADHD może mieć dużo energii,
kreatywnych pomysłów lub czasem wolniejsze tempo myślenia.

Inny nie znaczy gorszy. Każdy mózg działa inaczej.

    Podtypy ADHD
Trudności z uwagą
łatwo się rozpraszam
Nadruchliwość i impulsywność
trudno mi usiedzieć w miejscu,
mam dużo energii
Mieszany
mam trudności z koncentracją
i nadruchliwością

    Typowe cechy
Trudności z koncentracją
Zmienne tempo działania
Łatwość rozproszenia
Dużo pomysłów w głowie
Różny poziom energii

“bywam zapominalski/aczasem gubię rzeczy”

ADHDADHD

“potrzebuję ruchu, żeby lepiej się

skupić”

“lubię robić kilka rzeczy narazalbo w swoim tempie”

“czasem łatwo się denerwuję

lub czuję złość szybciej niż inni” “potrafię zauważyć szczegóły,których inni nie widzą”

“czasem potrzebuję, żeby ktośpowtórzył instrukcję”

“czasem jestem bardzo cicho

i wolno reaguję”

“mam swoje ulubione sposoby

nauki i zabawy”

“często potrzebuję przerwy,żeby odetchnąć i się uspokoić”
“mogę mówić lub działać

szybciej niż inni”

“czasem potrzebuję więcej czasu,żeby skończyć zadanie”

“mam dużo pomysłów w głowie”

“czasem łatwo mnie coś

rozprasza – dźwięki, rozmowy,

ruch wokół”
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