- neuroprzyjazna
- szkota i przedszkole
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ADHD TO INNY SPOSOB DZIAX ANIA MOZGU.

ADHD

Nie jest to wina dziecka ani lenistwo. Osoba z ADHD moze miec duzo energii,
kreatywnych pomystéw lub czasem wolniejsze tempo myslenia.
Inny nie znaczy gorszy. Kazdy mozg dziata inacze)j.

Podtypy ADHD

¢ Trudnoscizuwaga
tatwo sie rozpraszam

¢ Nadruchliwos¢ i impulsywnos¢
trudno mi usiedzie¢ w miejscu,
mam duzo enerdii

¢ Mieszany
mam trudnosci z koncentracja
i nadruchliwoscig

Typowe cechy

e Trudnosciz koncentracja
e Zmienne tempo dziatania
e tatwosc rozproszenia
e Duzo pomystow w gtowie
e Ro&zny poziom energii

e denerwuie
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“lubie robi¢ kilka rzeczy naraz
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