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Spektrum Autyzmu

Nie jest to wina dziecka ani lenistwo. Osoba w spektrum moze by¢ wrazliwa na bodzce
(np. swiatto, dwiek, dotyk), bardzo skupiona na swoich zainteresowaniach lub potrzebowac
wiecej czasu, zeby przetworzy¢ informacje.

Osoba w spektrum autyzmu czesciej skupia sie na detalach - zauwaza rzeczy,
ktorych inni nie widza. Inny nie znaczy gorszy. Kazdy mozg dziata inaczej.

Typowe cechy

e Wrazliwos¢ na dzwieki, Swiatto, dotyk lub smak

e Skupienie sie na szczegotach, ktore inni przegapiaja

e Trudnos$¢ w przewidywaniu i zmianie planéw

e Powtarzanie ruchow, stéw lub zachowan (tzw. stimming)

e Trudnos¢ w odczytywaniu emocji lub gestow innych osob

¢ Silne zainteresowania - czasem intensywne i waskie

e Ro&zne tempo przetwarzania informacji - czasem szybkie, czasem wolniejsze
e Potrzeba rutyny ijasnych zasad
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