
Spektrum Autyzmu

“czasem potrzebuję ciszy, żeby

poczuć się bezpiecznie”

    Typowe cechy

SPEKTRUM AUTYZMU TO INNY SPOSÓB DZIAŁANIA MÓZGU

Nie jest to wina dziecka ani lenistwo. Osoba w spektrum może być wrażliwa na bodźce
(np. światło, dwięk, dotyk), bardzo skupiona na swoich zainteresowaniach lub potrzebować

więcej czasu, żeby przetworzyć informacje.
Osoba w spektrum autyzmu częściej skupia się na detalach – zauważa rzeczy,

których inni nie widzą. Inny nie znaczy gorszy. Każdy mózg działa inaczej.

Jestem w SPEKTRUM

AUTYZMU
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AUTYZMU
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“potrzebuję przewidywalnego

planu dnia”

“łatwo mnie rozprasza hałas

lub duże grupy”

“czasem powtarzam ruchy, słowa
lub zabawy – żeby się uspokoić”

“czasem trudno mi zrozumieć,

co czują inni”

“mam swoje wyjątkowe

zainteresowania i mogę o nich

dużo opowiadać”

“czasem reaguję silniej niż inni – radością,

smutkiem lub złością”

“lubię robić rzeczy w swoim

tempie”

“czasem trudno mi zacząć lubzmienić zadanie”

“zwracam uwagę na szczegóły,
które inni mogą przegapić”

“lubię jasne instrukcje – zdarza się, żepotrzebuję, żeby ktoś powtórzył krok pokroku co mam zrobić”

“czasem potrzebuję przestrzeni,
żeby poczuć się spokojnie”

“potrafię koncentrować się

bardzo długo na rzeczach, które

mnie interesują”

Wrażliwość na dźwięki, światło, dotyk lub smak
 Skupienie się na szczegółach, które inni przegapiają
 Trudność w przewidywaniu i zmianie planów
 Powtarzanie ruchów, słów lub zachowań (tzw. stimming)
 Trudność w odczytywaniu emocji lub gestów innych osób
 Silne zainteresowania - czasem intensywne i wąskie
 Różne tempo przetwarzania informacji - czasem szybkie, czasem wolniejsze
 Potrzeba rutyny i jasnych zasad
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